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Gotas de Esperanca - M ensagem 149
A mente que varia desestabiliza o corpo.

Os altos e baixos prejudicam vocé. Desarmonizam a "atmosfera” de sua vida. Causam
transtornos.

Seja sempre um so. E claro que vocé vibra mais com isto ou aquilo. Mas n&o caia na depressio.
A"fossa" € suainimiga. Destréi os nervos. Asfixia a mente. Sobrecarrega o coracéao.

Na depressdo, levante os olhos. Mire Deus que esta nos céus. Ele é inalteravel. Suas "ondas" sdo
de amor puro. Vocé esta amparado. Nada de mal pode Ihe suceder. Sobretudo, lembre-se de que
0 amor existe e de que ele esta dentro de voceé.

O navio destrambel hado espatifa-se nos rochedos.
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