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A licdo do essencial

Discorriam os discipulos, entre si, quanto as coisas essenciais ao bem-estar, quando o Senhor,
assumindo a direcdo dos pensamentos em dissonancia, acrescentou:

—E indispensavel que a criatura entenda a propria felicidade para que se néo transforme, ao

perdé-la, emtriste fantasma da lamentacao. Longe das verdades mais simples da Natureza,

mer gulha-se 0 homem na onda pesada de fantasi 0sos artificios, exterminando o tempo e a vida,
através de inquietacdes desnecessarias.

E como quem recordava incidente adequado ao assunto, interrompeu-se por alguns instantes e

retomou a palavra, comentando:

— Ilustre dama romana, em companhia dum filhinho de cinco anos, dirigia-se da cidade dos
Césares para Esmirna, em luxuosa galera de sua péatria. Ao penetrar na embarcacao, fizera-se
acompanhar de dois escravos, carregados de volumosa bagagem de joias diferentes: colarese

camafeus, braceletes e redes de ouro, adornados com pedrarias, revelavam-lhe a predilecao
pelos enfeites raros. Todo o0 pessoal de servico inclinou-se, com respeito, ao vé-la passar, téao
elevada era a expressao do tesouro que trazia para bordo.

Téao logo se fez 0 barco ao mar alto, a distinta senhora converteu-se no centro das atencoes
gerais. Nas festas de cordialidade era o objetivo de todos os inter esses pel os ador nos brilhantes
com que Se apresentava.

A excursao prosseguia tranquila, quando, em certa manha ensolarada, apareceu o imprevisto. O
chogue emtraicoeiro recife abre extensa brecha na galera e as aguas a invadem. Longas horas
de luta surgem com a expectativa de refazimento; entretanto, um abalo mais forte leva o navio a
posicao irremediavel e alguns botes descidos sdo colocados a disposi¢ao dos viajantes para 0s
trabalhos de salvamento possivel.

Alilustre patricia é chamada a pressa.

O comandante calcula a chegada a porto préoximo em dois dias de viagem arriscada, na hipétese

de ventos favoraveis.

A jovem matrona abraca o filhinho, esperancosa e aflita. Dentro em pouco ela atinge o pequeno

barco de socorro, sustentando a crianca e pegueno pacote em que 0s companheiros julgaram
trouxesse as joias mais valiosas. Todavia, apresentando o contelldo aos poucos irmaos de
infortinio que seguiriam junto dela, exclamou:
—“Meu filho é o que possuo de mais precioso e aqui tenho o que considero de mais util” . O
insignificante volume continha dois paes e dez figos maduros, com 0s quais se alimentou a



reduzida comunidade de naufragos, durante as horas aflitivas que os separavam da terra firme.
O Mestre repousou, por alguns segundos, e acrescentou:

— Afelicidade real ndo se fundamenta em riquezas transitérias, porque, umdia sempre
chega em que 0 homem é constrangido a separar-se dos bens exteriores mais queridos ao
coracao. Os loucos se apegam a terras e moinhos, moedas e honras, vinhos e prazeres,
COmMO Se hunca devessem acertar contas com a morte. O espirito prudente, porém, ndo
desconhece que todos os patrimoénios do mundo devem ser usados para nosso
enriquecimento na virtude e que as béncaos mais simples da Natureza sao as bases de nossa
tranquilidade essencial. Procuremos, pois, 0 Reino de Deus e sua justica, tomando a Terra o
estritamente necessario a manutencdo da vida fisica e todas as alegrias ser-nos-ao

acrescentadas.
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