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N&o sofra se ndo for compreendido.

No lar, no trabalho, nas relacdes amorosas, pede-se compreensdo. Ha 0s que vao ao desespero
porgue ndo séo compreendidos.
No entanto, € mais importante compreender do que ser compreendido.
Esperando sempre a compreensao alheia, vocé paralisa a sua proépria capacidade de
compreender. E egoismo procurar apenas receber, sem dar.
Preocupe-se mais com os outros do que com vocé mesmo. Compreenda as necessidades deles.
Nao fique a espera de que o compreendam.
Lembre-se de que s Deus o entende compl etamente.
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