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Chavespara a Felicidade - Mensagem 1

As trés Chaves para a Felicidade
INTRODUCAO

Todos nés queremos se felizes. Esse € 0 nosso objetivo fundamental na vida, ndo €? Entretanto,
frequentemente, descobrimos que a felicidade é dificil de ser alcancada. Quando ndo sabemos
como lidar com nossas proprias emocdes e com nossa mente, a vida se torna muito cansativa e
deprimente. Além disso, a maioria de nos, atualmente, € muito ocupada, 0 que pode hos tornar
mais estressados e tensos. Portanto, neste pequeno livro, gostaria de explicar trés formas
simples de ajuda-los a lidar com as emocdes e com a mente, para que possam viver de uma
forma mas tranquila e feliz

Afelicidade a qual merefiro aqui é ainterior: um senso de paz, de alegria e de bem-estar que
nao depende de condicdes externas, tais como familia, amigos, posses ou o clima. Quando a
mente esta aberta e espagosa, Vocé se sente naturalmente feliz.

Na verdade, essa felicidade natural ja esta dentro de nés, simplesmente precisamos descobri-la
e, a partir dai, desenvolver as boas qualidades humanas que nos tornarao capazes de levar uma
vida feliz e significativa. Sem essa felicidade interior natural, nunca seremos verdadeiramente
felizes. Passaremos a vida toda correndo atras disso ou daquilo, cheios de excitacéo a respeito
de qualquer situacao ou pessoa nova. E entéo, quando as obtivermos, experimentaremos uma
felicidade superficial e momentanea, que se desvanecera e nos deixara mais um vez nos sentido
vazi 0s para perseguirmos alguma outra coi sa.

Portanto, para levarmos uma vida verdadeiramente feliz e satisfatéria, precisamos inicialmente
de uma base incondicional para a felicidade. Estas trés chaves para a felicidade -- criar espaco,
notar nossas falhas sem julgamentos e ter bondade amorosa e compaixao -- ajudam-nos a
descobrir esta base.

Criar espaco é realmente crucial como primeiro passo, porque, sem gualidade de
tranquilidade e de espaco, mesmo que todas as outras qualidades estejam presentes, acredito
gue jamais voceé sera verdadeiramente feliz. Depois disso, precisamos, pouco a pouco, comecar
a perceber o que de fato nos impede de sermos felizes (tal como ser mais gentil e amoroso) e
assim por diante. Baseando-nos nisso, poderemos desenvolver boas qualidades e felicidade. O



ponto de partida, entretanto, € essa base incondicional para a felicidade, que pode ser
descoberta através destas trés chaves para a felicidade.

1 - Criar espaco (mensagem 2)
2 - Conhecer as propriasfalhas e reduzr o julgamento (mensagem 3)
3 - Compaixao e bondade amorosa (mensagem 4)
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