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Episddios Diarios - M ensagem 35
Pensamentos

A acdo do pensamento sobre a salde é incontestavel.
Vejamos alguns exempl os:
a ansiedade estimula a secrecdo de adrenalina, que sobrecarrega o Sistema nervoso € 0
descontrola;
0 pessimismo perturba o aparelho digestivo e produz disturbios gerais;
0 medo, a revolta, sdo agentes de Ulceras gastricas e duodenais de curso largo.
Da mesma forma, a tranquilidade, o otimismo, a coragem, sao estimulantes que trabalham pela

harmonia emocional e organica, produzindo salutares efeitos na vida.
O homem se torna o que pensa, portanto, 0 que quer .

Os pensamentos emitidos atraem ou sintonizam outr os semel hantes, nas mesmas faixas de ondas
mentais por onde transitam as aspiracdes e 0s estados psiquicos de toda a Humanidade.
Adicionados a estes, temos as mentes dos desencar nados gque Se inter comunicam com os homens,
vibrando nos climas que lhes sdo afins.

*

Acostuma-te a pensar de forma edificante.
Assume uma postura vitoriosa.
Atrai pensamentos salutares.
O cérebro é antena que emite vibragdes e as capta incessantemente.
Irradia ideias do bem, do progresso, da paz, e captaras, por sintonia, equival entes estimul os
para o teu bem.
Quem pensa em derrota, ja perdeu uma parte da luta por empreender.
Quem cultiva o insucesso, dificilmente enfrentara os desafios para a vitoria.

*

A cada momento adicionas experiéncias novas as tuas conquistas.
A todo instante pensa corretamente e somaras forcga psiquica para o éxito da tua
reencarnacao.
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