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Construindo o amor

“Sem as primeiras letras do amor, nunca entenderemos o sagrado poema da vida.”
-- Bezerra de Menezes

O amor é conquista sublime da alma.
Criados que somos à imagem e semelhança de Deus, possuímos o gérmen desse sentimento
divino no mais profundo do nosso ser, competindo-nos desenvolvê-lo pelo trabalho de auto

renovação para o bem, que é a base da felicidade nos Páramos Superiores e
da ordem universal.

Nem sempre sabemos amar, embora, frequentemente, imaginamos que nossas expressões de
amor são as verdadeiras, no vai e vem do relacionamento com o próximo.

Estejamos na carne ou fora dela, precisamos aprender a amar para sermos felizes. Para isso,
torna-se necessário, seguir um roteiro laborioso, mas gratificante, pelo crescimento espiritual

que dele advém, qual seja:
Conhecer para discernir.

Discernir para bem escolher.
Escolher o que convém aos nossos interesses espirituais, para que haja esperança em dias

melhores.
Esperar, fortalecendo-se pela confiança nas Leis do Universo, que dão sempre a cada um

segundo suas obras.
Confiar com perseverança, alimentando a fé no coração.

Ter fé para alcançar a autolibertação.
Libertar-se para obter paz, a fim de que o amor se espraie sem ansiedades ou imposições.
Fiquemos certos que, seguindo esse roteiro sublime, a partir do conhecimento, saberemos

desenvolver o sublime sentimento do amor, aprendendo a vibrar nas suas ondas de luz, sem
apegos, sem temores, sem desequilíbrios e sem lágrimas de paixão.

Aprender a construir o amor dentro de nós é o objetivo da vida e apenas nos sentiremos
satisfeitos com nós mesmos, quando o elegermos por objetivo da nossa existência.

Rodrigo



Livro: Bilhetes Fraternais - Livro 3 - 2022  >>  Autor(es): Médiuns da SODEC / Espíritos
Diversos

AA

Detalhes da Mensagem - Mensagens Luz e Sabedoria / Impresso em: 28/08/2026 14:55


