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O QUE MAIS SOFREMOS

O que mais sofremos no mundo

NZo € a dificuldade. E o desAnimo em superéa-la.
NZo é a provacao. E o desespero diante do sofrimento.
N&o € a doenca. E o pavor de recebé-la.
NZo é o parente infeliz. E a magoa de té-lo na equipe familiar.
NZo é o fracasso. E a teimosia de ndo reconhecer os proprios erros.
N&o é a ingratiddo. E a incapacidade de amar sem egoismo.
N&o é a propria pequenez. E a revolta contra a superioridade dos outros.
N&o éa injdria. E o orgulho ferido.

N&o é a tentac&o. E a volUpia de experimentar-lhe os alvitres.

N&o é a velhice do corpo. E a paix&o pelas aparéncias.
Como e facil de perceber, na solucéo de qualquer problema, o pior problema € a carga de

aflicdes que criamos, desenvolvemos e sustentamos contra nos.

Albino Teixeira
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