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*QOracao*

Muitas doencas poderiam ser evitadas se 0 homem cultivasse o habito da oragdo. O mesmo
tempo gque se emprega para a queixa e a maledicéncia poderia ser dedicado ao contato com o
Pai que nos ama, mas que, invariavel mente, encontra-nos com os ouvidos voltados para os
desequilibrios do mundo.

Quando se ora, muda-se a frequéncia energética para melhor, pois nos sintonizamos com as
ondas do equilibrio césmico, sem as quais homem algum podera gozar de salde plena.

A oracdo € um banho de luz. Da mesma forma gue cuidamos da higiene do corpo, sema
qual a saude néo se estabelece, a oracdo € uma ducha espiritual que nos lava dos detritos
acumulados pel o entrechoque das tensdes do dia a dia. A oracéo €, ao lado da caridade, o

fio que nos liga ao Amor Divino pelas palavras gque brotam do nosso coracéo.
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