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O momento presente

“ ...tanto na mensagem do Evangelho, quanto na mensagem do Espiritismo, o que prevalece,
acima de tudo, € a responsabilidade para cada um de nos. Responsabilidade de sentir e pensar,
defalar e fazer.”

-- (Emmanuel)

Colhes hoje a semeadura do passado.
As dores e os problemas que te afligem sdo apenas efeitos de causa proximas ou longinquas,
reclamando tratamento urgente.
As situacdes em que vives costumam ser apenas reflexo dos atos que praticaste, gerando
compulsdrias consequéncias no presente.
N&o penses, porém, no passado. Fixar a mente nas causas das vicissitudes € provocar outros
efeitos, mais dolorosos ainda, porque se enovelam aos ja existentes.
Investe no futuro, vivendo teu momento presente, sem ansiedades, sem recuos.
Firma-te no bem a fazer e ndo no mal que foi feito, ou que ainda exista.
Trabalha em prol deti mesmo, disciplinando os proprios pensamentos, a fim de que se
identifiqguem com o amor e a paz
Liberta-te do passado e das apreensdes do futuro, pensando, falando e agindo no bem.

E se, ainda assim, sentires os pensamentos vinculados as causas de tuas aflicdes, observa os
passaros do céu e oslirios dos campos, que sabem viver em confianga, e ndo tenhas receio pelo
dia de amanhg, na certeza de que, consoante ensinou Jesus, “ a cada dia basta seu mal e tudo
sera dado, por acreéscimo, aguele que primeiro buscar o Reino de Deus e sua Justica.”

Espirito Rodrigo
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