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Julgue-se comvalor.

Nao apenas pelo que fez ou faz, mas pelo que vocé € ou podera ser, pelas esperancas que guarda
ou guardara, pela paz e amor que tem ou ainda tera.
Alegre-se consigo mesmo. 1sso leva vocé a praticar boas agdes e a progredir.
Acredite em si. Afaste os pensamentos de que vocé ndo serve para hada, de que nunca crescera
nem sera feliz
Abrace a esperanca e va em frente.
Quem se reconhece comvalor atrai coisas boas.
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