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Mente SA!

INTERPRETE corretamente a frase de Juvenal: mente s, corpo sao.
N&o é a mente que depende da satde do corpo.
Ao contrério, é o corpo sadio que depende da mente sadia.
Quando o espirito esta perfeitamente equilibrado, ndo ha enfermidades que nos ataquem.
Cuide de sua mente, para gue a salde se reflita em todo o seu corpo.
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